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przewdadlutowujesz?

Wymieniaj walute
po dobrym kursie online

Pakiet 3 w 1: konto walutowe,
karta wielowalutowa
i kantor internetowy

n

pkobp.pl, infolinia: 800 302 302, brak optat dla numeréw
enie kraju; w pozostatych przypadkach
taryfq operatora

Informacje o kontach, Taryfie prowizji i optat bankowych, ustudze wymiany walut oraz warunkach, jakie nalezy spetni¢, aby nie doszto do przewalutowania,
znajdziesz na pkobp.pliw placéwkach banku. Transakcje w walutach obcych bez przewalutowania tylko gdy karta jest podpieta do wybranego rachunku
walutowego w EUR, USD, GBP, CHF, NOK, DKK, SEK, HUF lub CZK i sq na nich wystarczajgce kwoty waluty. Ustuga wymiany walut dla klientéw indywidualnych
PKO Banku Polskiego dostepna jest w serwisie internetowym iPKO i aplikacji mobilnej IKO (ustugi bankowosci elektronicznej).


https://www.pkobp.pl
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Czolem
BiegaczkiiBiegacze,

Mitosnicy przyrody, gor, biegow trailowych, biegow ultra... po prostu mitosni-
cy fajnej, biegowej przygody!

Przede wszystkim dziekuje Wam za zaufanie, jakim nas obdarzacie.

To pierwsza edycja Izery Ultra-Trail, a na listach startowych ponad 800 os6b!
Mimo zwiekszenia limitow uczestnikow, na czesc dystansow miejsc i tak
zabrakto. To duza radosc, ale tez zobowigzanie, aby juz pierwsza edycja byta
taka, jaka sobie wspolnie wyobrazamy.

Swieradow-Zdroj i Dolny Slask przyjat nas bardzo zyczliwie.

Mysle, ze wiecie, ze jestesmy z Biategostoku, troche kilometrow w Gory Izer-
skie mamy, wiec zyczliwosc ze strony tutejszego samorzadu byta niezwykle
wazna. Musze szczerze przyznac, Ze z przyjaznym nastawieniem spotykamy
sie na kazdym kroku, réwniez ze strony lokalnych firm, co bardzo utatwia
organizacje tak duzego przedsiewziecia.

Moi Drodzy, musze tez w tym miejscu zaznaczyc, ze ogromne wsparcie
zapewnit nam PKO Bank Polski. Dzieki wsparciu Banku wiele miesiecy temu
moglismy ruszy¢ z przygotowaniami do wyczekiwanego wydarzenia.

Cate wydarzenie organizujemy ze znakomitg ekipg Grabek Promotion — zna-
ng przede wszystkim z fantastycznych imprez rowerowych pod markg Bike
Maraton. To nie jest codzienna sytuacja, gdy dwie organizacje, z odleglych
stron Polski dziatajg razem, dgzg do jednego celu i majg wspolng wizje impre-
zy. Nam sie to udato. Fundacja Biatystok Biega i Grabek Promotion potgczyty
sity. Sami musicie ocenic jak nam to wyszto — oczywiscie po zameldowaniu
sie na mecie.

Mam nadzieje, ze zakochacie sie w tej czesci Polski, tak jak ja sie zakocha-
tem w ubiegtym roku, kiedy biegajac po tej czesci Sudetow Zachodnich ukta-
datem w gtowie Izery Ultra-Trail. Niemal dokfadnie rok temu powiedziatem
sobie ,musze Was tutaj zabrac i to wszystko pokazac”.

Dzisiaj mowie: ,,Dzien dobry! Fajnie, ze tu jestescie!”

Grzegorz Kuczynski,
Prezes Fundacji Biatystok Biega



Bardzo sie ciesze, ze kilka lat temu poznatem Grzegorza Kuczynskiego,
a potem catg zaangazowang zatoge Fundaciji Biatystok Biega.

Jeszcze bardziej sie ciesze, ze udato mi sie przekonac ich do wspolnej
organizacji imprezy biegowej w Swieradowie — Zdroju i Gorach Izerskich.
To piekne, nieoczywiste miejsce, w ktorym mam nadzieje zakochacie sie
tak jak my i bedziecie wracac tu co roku.

Przekonany jestem, ze ogromne doswiadczenie i pasja Grzegorza i jego
ekipy, a takze nasza znajomosc terenu, na ktorym dziatamy od ponad 25 lat,
spowodujg, ze zaproponowane trasy, szlaki, miejsca i widoki zostang w Wa-
szej pamieci na wiele dni.

Zycze wszystkim $wietnego biegu!

Do zobaczenia w Swieradowie — Zdroju.

Maciej Grabek,
Grabek Promotion
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https://dolnyslask.travel

Biuro
Zawodow
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IZERY ULTRA-TRAIL

PIATEK 14.00-22.00
SOBOTA 6.30-9.15

dolna stacja kolejki Ski&Sun,
ul. Zrédlana, Swieradow-Zdroj

IZERY TRAIL KIDS
NIEDZIELA 9.00-10.30

taras przed Domem Zdrojowym,
ul. 3 Maja, Swieraddw-Zdroj
(wejscie od ul. Parkowej lub ul. Pitsudskiego)

Odbior pakietu startowego mozliwy bedzie na podstawie
okazanego QR kodu oraz dokumentu tozsamosci ze zdje-
ciem.

Pakiet startowy moze odebrac osoba trzecia, ktora bedzie
posiadata kod QR zawodnika, zdjecie/skan pierwszej stro-
ny dowodu tozsamosci i wyposazenie obowigzkowe.

) W przypadku Izery Ultra-Trail wyposazenie bedzie
sprawdzane w Biurze Zawodow.

Wyznaczony parking dla zawodnikow bedzie bez-
ptatny. Parking znajdowac sie bedzie naprzeciwko

dolnej stacji Ski&Sun.



ZAWODNIKU PAMIETAJ!

W Biurze Zawodow, poza QR kodem i dokumentem tozsamosci, musisz miec¢
wyposazenie obowigzkowe przypisane do Twojego dystansu. Po pozytywnej

weryfikacji (dokumentow oraz wyposazenia obowigzkowego) bedzie wydany

numer startowy z wbudowanym chipem.

PO CO TO ROBIMY?

Dla Twojego bezpieczenstwal! | wytgcznie z tego powodu. W ten sposob zwra-
camy Twojg uwage jak wazne jest to co masz ze sobg na trasie. Wspolnie za-
dbajamy o to, zeby nie zbrakto Ci niczego. Bezpiecznie dotrzyj do mety!

SKI  SUN

SWIERADOW ZDROJ
vy

JEDNA GORA

WIELE
MOZLIWOSCI

Stég lzerski to doskonaty punkt
wyjscia do eksploracji pobliskich
szlakoéw turystycznych, ktére
zapewniq niezapomniane
wrazenia i kontakt z dzikg
przyrodq Goér Izerskich.

Nowoczesna kolej gondolowa Ski&Sun
w Swieradowie-Zdroju to catoroczna
atrakcja prowadzqgca na Stég lzerski.

Na goérze czekajq spektakularne
widoki, restauracja z tarasem oraz
dostep do malowniczych szlakéw
gorskich. To idealny punkt startowy na
aktywny dzien w Gérach lIzerskich!

Dla mitosnikéw adrenaliny mamy
wyjatkowq atrakcje - catoroczny
tor saneczkowy Ski&Sun Coaster
oraz zjazdy na MountainCartach



https://skisun.pl

Program

28.06.2025

STARTY

@ dolna stacja kolejki SkigSun,
Swieradow-Zdroj

1.00 100 km (limit 20 h)
8.00 50km (limit10h)
8.30 35km (limit7 h)
9.30 16km (limit4h)

17.00 dekoracje wszystkich dystansow
(klasyfikacje generalne, Najstarszy Zawodnik,
Najstarsza Zawodniczka)

29.06.2025

STARTY DZIECI
@ I?ark Zdrojowy,

Swieradow-Zdroj
10.00 100m

10.15 500m
10.30 1km

’ B A

www.brooks-running.pl


https://brooks-running.pl
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Min. wysokos¢: 526m / sr. wysokosc 838 m / max wysokos¢ 1107 m Wzrost/spadek wysokosci: 510 m/-610 m

@ Stég Izerski woda, izotonik, owoce
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Min. wysokosé: 526m / sr. wysokosc 843 m / max wysokos¢ 1107 m Wzrost/spadek wysokosci: 870 m /-970 m

@ Stog I1zerski woda, izotonik, owoce
Chatka Gorzystow woda, izotonik, owoce, sok, stodkosci, bakalie
Droga Dolnokwisowa woda, izotonik, owoce, cola, sok, stodkosci, bakalie, herbata
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Min. wysokosc: 526m / sr. wysokosé 843 m / max wysokosé 1107 m Wzrost/spadek wysokosci: 1070 m/-1170 m

@ Stog lzerski woda, izotonik, owoce
Chatka Gorzystow woda, izotonik, owoce, sok, stodkosci, bakalie
Polana Jakuszycka woda, izotonik, owoce, cola, sok, stodkosci, bakalie, zupa

Droga Dolnokwisowa woda, izotonik, owoce, cola, sok, stodkosci, bakalie, herbata
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Nazwa miasta
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" " STOP 21:00
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5 km/STOP 02:15
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10km 20km 30km 40km 50km 60km 70km 80km 90km 104km
Min. wysokosé: 448m / sr. wysokos¢ 800 m / max wysokosé 1122 m Wzrost/spadek wysokosci: 2400 m /-2500 m

@ Stog Izerski woda, izotonik, owoce
Chatka Gorzystow woda, izotonik, owoce, sok, stodkosci, bakalie
Polana Jakuszycka woda, izotonik, owoce, cola, sok, stodkosci, bakalie, zupa

Szklarska Poreba woda, izotonik, owoce, cola, stodkosci, bakalie, zupa, herbata,
ciepty positek

Kopan woda, izotonik, owoce, cola, sok, stodkosci, bakalie, zupa,
ciepty positek

Droga Dolnokwisowa woda, izotonik, owoce, cola, sok, stodkosci, bakalie, herbata



Wyposazenie
Obowiazkowe

16

aktywny telefon przez caty czas trwania biegu

kubek/bidon na wode o tgcznej pojemnosci min. 0,51
(nie bedzie kubeczkow jednorazowych na punkcie!)

numer startowy wraz z chipem
(do odebrania w Biurze Zawodow)

aktywny telefon przez caly czas trwania biegu

kubek na wode _
(nie bedzie kubeczkow jednorazowych na punktach!)

numer startowy wraz z chipem
(do odebrania w Biurze Zawodow)

foliaNRC
kurtka przeciwdeszczowa/wiatrowka

bidon/softflask na wode
o tacznej pojemnosci min. 11

aktywny telefon przez caly czas trwania biegu

kubek na wode
(nie bedzie kubeczkow jednorazowych na punktach!)

numer startowy wraz z chipem
(do odebrania w Biurze Zawodow)

foliaNRC
kurtka przeciwdeszczowa/wiatrowka

bidon/softflask na wode
o tacznej pojemnosci min. 11

plecak/nerka biegowa
czapka/chusta wielofunkcyjna
bandaz elastyczny + opatrunek jatowy

aktywny telefon przez caly czas trwania biegu

kubek na wode
(nie bedzie kubeczkow jednorazowych na punktach!)

numer startowy wraz z chipem
(do odebrania w Biurze Zawodow)

foliaNRC

kurtka przeciwdeszczowa/wiatrowka
bidon/softflask na wode

o tacznej pojemnosci min. 11
plecak/nerka biegowa

czapka/chusta wielofunkcyjna

bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
latarka czotowa

gwizdek



Linki
do sledzenialive

Zawodnicy lzery Ultra-Trail z dystansow 100 i 50 km bedg
wyposazeni w urzadzenia do sledzenia ich potozenia na trasie!

Uczestnicy otrzymajg w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS,
dzieki czemu na stronie imprezy bedzie widac aktualng pozy-
cje kazdego zawodnika. Kibice mogg zobaczyc,kto prowadzi,
arodzinaiznajomi moga sledzi¢ postepy!

Linki bedg aktywne w dniu wydarzenia.

https://poltrax.pl/iut-100 https://poltrax.pl/iut-50

INSTRUKCJA

) tracker wigczamy przyciskiem wskazanym strzatkg
na urzadzeniu — koniecznie na 30 minut przed startem!

) trzymamy go doS¢ mocno az zaswieci sie czerwona
lampka z przodu

) umieszczamy tracker w woreczku strunowym
w plecaku/pasie, mozliwie na wierzchu
oraz daleko od folii NRC!

) na mecie tracker nalezy zwrocic¢ organizatorowi!
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https://bisonultratrail.pl

D e 0 Z t dolna stacja kolejki SkisSun,
ul. Zrodlana, Swieradow-Zdroj

OBSLUGA
PIATEK 14.00-22.00

) przyjmowanie depozytu i przepaku na 100 km

SOBOTA 6.30-9.15

) przyjmowanie depozytu

Depozyty bedg przewiezione w okolice mety,

na plac przed Domem Zdrojowym.

Depozyty bedg do odbioru w godz. 10.30 - 21.15
Przepak bedzie do odbioru w godz. 14.00 - 21.15

ZASADY

) Mozesz zdeponowac swoje rzeczy na czas trwa-
nia zawodow. Depozyt bedzie sie znajdowat przy
Biurze Zawodow.

) Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko
na podstawie numeru startowego.

) Depozyt mozesz oddac¢ w swoim plecaku/torbie z
raczka lub wtozy¢ do naszego worka o pojemno-
sci 60lI.

) Pamietaj, aby odda¢ depozyt wytacznie z ozna-
czeniem swoim numerem startowym!

) Rzeczy pozostawione w depozycie nie bedg wy-
sytane poczta/kurierem.



PRZEPAK

Dotyczy tylko zawodnikow na 100 km UWAGA!

) W pakiecie startowym otrzymasz worek Przepaki beda przyjmowa-
. ne WYLACZNIE w pigtek
do spakowania rzeczy na przepak —rzeczy

trzeb q tapie bi w godz. 14.00 - 22.00.
potrzebne na danym etapie biegu Przed startem nie bedziemy

w stanie przyjac rzeczy

) Zwréc uwage na kolor workow
na przepak.

NIEBIESKI to worek na przepak
CZARNY to worek do depozytu

) Limit wagowy przepaku —do 3 kg
na osobe, pojemnosc¢ workow to 60 |

) Przepak bedzie dowieziony na punkt:
4. peron w Szklarskiej Porebie (58 km)

) Przepak bedzie przewieziony w okolice
mety (plac przed Domem Zdrojowym)
| bedzie do odbioru w godz. 14.00 - 21.15

INFLATE YOUR DREAM!

|
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https://tentgrupa.pl

Numer
startowy
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Kazdy dystans Izery Ultra-Trail ma przypisany osobny kolor.
Twoj numer startowy jest w kolorze dystansu, ktory przebie-
gniesz. Umieszony jest na nim odwrocony profil trasy, zebys
mogt go odczytac w trakcie biegu. Znajdziesz tu rowniez infor-
macje o limitach czasu na poszczegolnych punktach. Kazdy
numer powinien by¢ by¢ przymocowany w widocznym miejscu.

Jesli w trakcie biegu, bedziesz potrzebowa¢ pomocy, dzwon
na podany numer ratunkowy.

NIE ZAPOMNIJ wypetnic¢ rewersu numeru startowego. Powin-
ny sie tam znalez¢ Twoje dane oraz dane bliskich, ktérych po-
winnismy powiadomic w razie potrzeby.
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https://drwitt.pl

Oznakowanie
trasy

Trasa bedzie oznakowana przez zotto-czarne tasmy oraz ta-
bliczki kierunkowe. Tabliczki ostrzegawcze bedg w kolorze
Zottym lub czerwonym.

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachecamy do po-
brania trasy w formie elektronicznej. Pliki GPX z trasg dostepne
sg TUTAJ.

yASN TRASA BIEGU [\ TRASA BIEGU
= PROSIMY NIE ZRYWAC! 1ZERY PROSIMY NIE ZRYWAC!

ULTRA-TRAIL ULTRA-TRAIL
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Strefa
finiszera

ow
| |

Po przekroczeniu linii mety, w strefie finiszera czekac bedzie
na Ciebie woda Staropolanka, napoj izotoniczny Dr Witt
oraz ciepty positek przygotowany przez znakomitg kuchnie
Domu Zdrojowego — Uzdrowiska w Swieradowie-Zdroju.


https://izeryultratrail.pl/trasy/

Koszulka

Oficjalna koszulka Izery Ultra-Trail bedzie dostepna
w sprzedazy w sklepiku przy Biurze Zawodow
w godzinach pracy Biura.

Koszulka dostepna jest w jednym kolorze, a na jej plecach
znajduje sie oryginalny wizerunek postaci Ducha Gor.

To niepowtarzalna pamigtka — nie przegap okazji,

by zdoby¢ swoj3q!




Rezygnacja
W czasie zawodow

) W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie zawo-
dow poinformuj o tym fakcie obstuge, dzwonigc na podany
na numerze startowym numer telefonu lub poinformuj o tym
obstuge na punkcie kontrolnym/odzywczym.

) Zapewniamy transport uczestnikow wytgcznie z punktow
odzywczych do Swierdowa-Zdroju.

) Po wycofaniu sie nie ma mozliwosci ponownego wigczenia
sie do rywalizacii.

) Pamietaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes na trasie moze
ZajacC sporo czasu. Jezeli nie czujesz sie najlepiej, decyzje
o wycofaniu lepiej podjac na punkcie odzywczym.

) Przekaz swoj numer startowy obstudze zawodow po swojej
rezygnagcii.
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